
Menus cantine scolaire d’ARZENS du Lundi 13 Octobre  au Vendredi 17 Octobre  2025

Lundi 13 Octobre Mardi 14 Octobre

Jour du goût 
Salade fraîcheur au quinoa  ( )
Émincé de canette au miel ( 6)
Purée de pomme vitelote ( 2,6)

Poire rôti, caramel au beurre salé maison( 6)

Friand au fromage( 2,6)
Steak haché ( 2,6,5)

Brocolis au beurre ( 6)
Compote  ( )

Jeudi 16 Octobre Vendredi 17 Octobre

Coleslaw  ( 7,5,10,11,3,6,2)
Cassolette de saumon  ( 3,6,2)

Semoule ( 6)
Fromage ( 6)

Concombre ( )
Pâte carbonara  ( 2,6)

Fruits du vergé ( )

Liste des allergènes

Fruits à
coque

1 Céleri 3 Moutarde 5 Œufs 7 Sulfite 9 Poisson 11 Sésame 13

Gluten 2 Soja 4 Lait 6 Mollusque 8 Crustacé 10 Arachide 12 Lupin 14

 Les menus peuvent changer en fonction des approvisionnements


